
 پیشگیری از سقط
 

  جنین انساا، م جوجو م جرم ب  ح اساا،  جد و ح ی امد از  اه نام ن،ج اا ید ا ه،  شااحم  ،شااح  انام

ا جت ی اه اقوق ق،نوند ای،تم ج،لد...   خون ان اساات. اه ج ت ی  ن اقوق جنینم اح ای،ت و  ی نی  

اخلاقد ی غی  ش عد جرسو    خون انم اه سلاجت جست است ی ه زونح ا ه،  ج ح ی نقص عضو  غی  

 جد ز   . اه ا ن نیم سقط  ح جعند ن،  حم ز فمن ای،ت جنین قبل اه ها م،  است.

  ح طون جطلح جون  نکوهش  و م اساات ی ا ن عمل نا  ح عنوا   "سااقط عمحم" ن ف هنگ  ،ساام،ند ج،م 

( Spontaneous abortionاست )« خو  ح خو م»ج ب جد  اننح. سقط ز،هد  "قمل یانث خ،نوا م"

ست کح   ام نه،ت ج،  « طبد»کح خو  علل جخملف ج  وط  ح ج، ن ی جنین نا  ن    جد زی  م ز،هد  ا

ج، ن ی پی ااری م اه یولح نوها م  ، شاا ا ط غی  ق، ل علای ی  ، عحب یحیاب ای،ت یم  عح اه یولح اساات. 

ک ونه،م پی  فمح ج ،  (  ن جم ونم اسلاجد ا  ا  هم،ننح  سی،نم اه Criminalسقط ه،م جن، د )

ک،جلا غی طبدم غی علمد ی غی ق،نوند است. ا ن نود سقط  ن ش د جقحس اسلاب ا اب ی قمل نفس یلقد 

 جد شو  ی ع،جل ی عواجل و  همچو  ق،یلین  ن اوهم ه،م اجمم،عد ی قض، دم قض،یت جد شونح:

   سلاجد ی  ج، م  603طبح ج، م سو  ی  ح جه،هات جق ن  ن ج ب جر  326ی  322م 326ق،نو  جه،هات ا

 ق،نو  جه،هات اسلاجد ج یکب جرکوب خواهح ز   ح.   621الد  613جوا  جذکون ی ج، یین 

  سقط جنین جمنود "ق،نو  ی ق ان  ا   نیم جی  خحجت همح ج اقبین سلاجت  ح ش ح ذ ل:  63ج، م ....

شح ی طبح ق،نو م جوجب جه،ه و م ی اه ج ائت  انام جنبح عموجد جد ست ی   ح ی ابس ی ا ط،ل  ، ات ا

س،س جوا  ) شکد    ا سلاجد)کم،  پنهت620( ی، )613پ یانح پ  ه،م یع   م جه،هات -( ق،نو  جه،هات ا

 "شو ی  ،ه اننحم( ی ا ن ق،نو  انه،ب جد

 ص م سقط جنین نا ف اهت  -6یب س، ل  شک  ، ج،ج،  ،  انی ف یشم خ،نی اه ج اال ا ن ج، م ی چن،نچح پ 

سق،ط جنین نم، نح علایم    جه،هات جق ن  ن ج، م )س،هنح  ، جب ش ت  ح ا سلاجدم 326، ( ق،نو  جه،هات ا

 "پ یانح فع،لیت ا  ،  ا ط،ل جد شو . یرقح ا ن ج ب نی،هجنح یک ان نیست.

    انیک،  زساام  م جن، ت "ی ق ان  ا   نیم جی  خحجت همح ج اقبین ساالاجت  ح شاا ح ذ ل:  31ج، م

ام کح جوجب ینی  خساا،نت نین  ح قصااح نمیهح  ، علت  ح یرقح و م  ح زونحعلیح یم،جیت جساام،ند ج

( ق،نو  283عمحم  ح یم،جیت جساام،ند جنین ه،  ، ج، نا   ن اح یسااید ز   م ج اامول اکت ج، م )

 جد ز   . 1/2/1632جه،هات اسلاجد جصو  

 ص م الر،قد س،نت عمح -1یب صح ا  ا  خ شواهح ق سید ی  ، علت ه ز،م  ا ز،م اه جهمود ا لح ی  م  ن اح ی

شحم  ،  شحم نا اا اه نکنح ی ج ب انیک، د ج مول جه،هات ق،نوند   ر م نب،  ح جوث   و   اقحاج،ت انه،ب 

 یوجح  ح جی ا  نم، ج ه ،نب،ن ج بم ج یکب  ح ابس یع   م  نجح پنج  ، شش جرکوب جی و . 



 ی یساا،ئل سااقط غی ق،نوند جنین نا ه کس  ح ه  عنوا   ح طون زساام  م  انیم جوا   -2یبصاا م الر،قد

سقط  سقط غی ق،نوند جنین  ح طون یسید نم، ح ی  ،  ن چ خح یه،نت  ش ت  ح  ف اهت ی  ، جع،ینت ی جب،

علایم    جه،هات یع   م  نجح  الذک  نب،شحمجنین فع،ل ی  ، جوث   ،شح  ن صونید کح ج مول ج، م فوق

 ا   عوائح ا،صل اه انیک،  ج ب جرکوب جیر   . یم  ح پ  اخت ج ام نقحم جع، ل  ی ی، پنج   

 اجوال ی یس،ئل ا،صل اه انیک،  ج ب جص، نم شحم ی عوائح و   ح هم ام ج ام نقحم  ن ،فمدم  ح  -یبص م

شتم  نج،  ی وجوهش  سنوایدم  ن اخمی،ن یهانت   حا شحم ی پس اه  نی  ن  و جح  س،  خ انح یان    ا

 ،  ن، ،نینم ه  نح ز   .پ شکد ق ان جد زی   ی،  ن ج ت  نج

       نسد علمد ک ون ا،کد اه اف ا ش ا ن  ی نود سقط  ن اح غی ق، ل قبولد است.  ن ج ،  س،لانح  

ه، جنه   ح سااقط ه،م جیلیو  اه ا ن  ،ن انم 26جیلیو   ،ن انم  ن ساا،ل نم جد  هح کح  216احی  

شو  کح جنه   ح   یه عوانض ی م انه،ب جدغی طبد ی یوسط اف ا  ن،شد  ،  ن جرل ه،م غی نسمد ی ولو 

 نصااح اه ج گ ج، نا   ،ن ان نا    اسااب جی افی،م  6/6-2/16ج گ  ن ج، ن جد شااو . ا ن نقت  ین 

شح   سم م  سقط ه،م غی طبد ی عوانض و  جنه   ح    6-6/6جخملف ی کیل جد  هحم ی همچنین 

ه   ی اام  جد  1000ج، ن  ح اهام  10اه  ه  جد شااونح. ا ن نقت   ام کلیح سااقط ه، 1000ج، ن اه ه  

سم م شح  جد شد اه سقط هم ام  ، عوانض و  کح جنه   ح   ست کح ج گ ج، ن ن، شو م شو م  ح  د ا

ا ع،  اقمصاا، م یساایعد  ان  کح  ،ن و   ح  و جح عموجد ی جیب ج  ب جنمقل جد شااو . عواجل جنه   ح 

مم عفونتم ی یج،م کت خوند ی ... کح عمحی،  ح  لیل اه ن،نسااا، د کلیحم خون    :ع،نضاااح ی ج گ عب،نینح

یصمیت ن، نست انه،ب سقط  ن  ک ف و نح غی ق،نوند است. جم،سف،نح  ن ش ا ط غی    حاشمد ی اسمف، م 

ش، ح  س، ل ی  ،  ضعد اه نام یاژ  ی و  هت اه  ی اه  انیه،  ، نیش ه،م جخملف؛ خوناکد ی ی ن قد ی  ، جو

ین ه،م ایواند ...هساات کح عوانض جحم ی  ز  ب،نری  ف   ی خ،نوا م یم جد جوا  شااو نحم ی ز،هد ف ا

ض،م  سلاجت هن،  ی خ،نوا م ه، ی  ن عین ا،ل نبو  ف سوا  پ، ین  سلاجت  ضل   نزم   ن نظ،ب  شو . جع

س،لت کح ف    ، همح وسیب ه،م سقط  ح ج اک  ج اجعح جد کنح اج، شک، ،ت غی  یاقعد است ی  ف هنرد 

 نا جنر ف جد نم، ح.جسی   نج،  

  ست  ح طون طبیعدم فقط  80جط،لع،ت جمقن  ن طد صح اه  ،ن انم ه، جنه   ح  60س،ل ن ،   ا م ا  ن

لح نوها  جد شاااو  ی  نحیجم   60یو ج، م  و   نات/ و عحب و یل  ه،  ح  ل  نصااااح اه ا ن  ،ن انم 

(endometrial receptivity.شونح س،  کمم ( جنه   ح  ،ن انم جوفح ی یولح نمد    انز،ند  ن  ح  ان

س،ل ه،م  ،نینم ف    ،ه ی جیت  ج،ننح ونحیجم  / لا ح خ،نجد نات جد یوا   ،فت کح  طون ج،ه،نح  ن طد 

شو .   ،نینم انس،  ک،جلا یا سمح  ح ا ن  ،هی جیت ونحیجم   ن ه  سیکل  ،نینم است. ا ن اقیقت علمد 

انساا،  ی لانح ز  ند جنین  ن نات اساات  اساات کح پذ  ش ونحیجم  پیش شاا ط ج ت ف ا نح  ،نینم

(Hum. Reprod. Update, 2015, 2019) سیب  ،لقوم ونحیجم م نینح ی جیت ی . اه ا ن نی ه  زونح و

ج،   ک،هش جد  هح. امد  ن ساااقط خو  خو م هت  ، یوجح  ح ه عحم  ،نینم  پذ  ش نا  ن  ینم  

م،سف،نح شواهح اخی   ال    نشح نیه اف ی  ا،جلرد ی نود جحاخلاتم ا مند  ،نینم ه  جخمل جد شو . ج



سااقط عمحم هساامیت ی چنین عوانضااد  حنب،ل  ساامک،نم ه،م عمحم ی غی    حاشاامد اف ا ش جد 

 (Dilation & curettage(.  ساامک،ن  ،م طبد کونی،ژ )Hum. Reprod. Update. 2014 ، ح)

ی اشک،ل  ن  ،نینم ه   طد سقط خو  خو مم سقط طبد ی  سقط عمحم جنه   ح ن،هک شح  ونحیجم 

س، قح  جد نم، ح. جط،لع،ت جمعح  جمقن ن ،   ا م انح هن،   ، ج کل  ن  ،نینم  ن ی،ن خچح خو  عمحی، 

سیب  ن لا ح ونحیجم   ح ی ژم  ن  ،ن انم ه، جد یوانح  ح  شمح انح. ه  زونح و سمک،نم طبد/کونی،ژ نا  ا  

شو  سطوح جیوجم  ،ل  سبنحزد  ین  سبنحزد  ا ه،  فیب یه ی چ ی اف م نات نا یخ  ب نم، نح. ا ن چ

نح ج، ر  ند جنین ی پذ  نحزد نات نا جخمل جد نم، ح ی همچنین    ج ،ج ت اسااا  ب ی،ثی   جد یوا

.  ن صونت  ،ن انمم اامم،ل چسبنحزد (Reprod. Biomed. Online. 2016 )جنفد خواهح زذاشت

ه،م جفمد  ، جیوجم  اف ا ش جد  ، ح. عوانض جفتم ع،نضح خط ن،ک ج،ج، د  ح  لیل یم،س جسمقیت پ ه

عمحم سقط ن، ،نینم ث،نو حم ا،جلرد ن، ه، ی سقط خو  خو م ی ج  م ها د  ی ها م،  هی نس ی  نوها  کت 

یه  ی یه  کت هنر،ب یولح  ؛ خط  سااا ط،  پسااام، ؛ اخملال نیاند )افسااا  زدم ... ( ی ج گ هی نس. 

سم،ز سمف، م اه پ ی سمول؛  ، عوانض نواقص ج، نها مم یولح جحاخلات  انی د ی ا لنح ن ه، هم،ننح جی یپ ی

ش،نس  ،نینم نا  سمف، م جک ن و   شو  ی ا هی نسم پ،نزد ناتم خون   م خط ن،ک نامد ی عفونت جد 

 ن هن،  ک،هش جد  هح ی  ن  ،ن انم ه،م  عحم هت اامم،ل ها م،  هی نس م ج  م ها د ی ... اف ا ش 

  ن صونت یک ان سقط  یش اه  ی ،ن اامم،ل ا ن عوانض اف ا ش جد  ، ح. ( ی FDA,2018جد  ، ح )
 


